
Veranstaltungsort: 

Tagesstätte alTag 

Am Steinacker 16 

27777 Ganderkesee 

 

Zeitraum: August 2022 bis Mai 2023 

Jeden 2. Mittwoch im Monat von  

18:00 – 19:30 Uhr 

 

 

Anmeldungen für die Gruppe 

bitte bei Bianca Grafe 

unter 0178 / 3 70 88 10 melden 

 

 

 

Was mich berührt! 

 

  Wir starten wieder… ab August 2022 

 

    in den Räumen      

  der Tagesstätte alTag 

 

 

 

 

 

       Bianca Grafe  

      Empower-Sexualberaterin ISBB® 

 



 

 

 

 

 

 

Geplant ist:  

 Erfahrungsaustausch, im Gespräch 

 Aufklärung 

 Flirten 

 Rollenspiele 

 Phantasiereisen  

 Massagen und Berührungen 

 Körperbemalung 

 Das bin ich, so sehe ich aus 

und so kleide ich mich  

 Kuscheln 

Jede und jeder bringt sich soweit ein, wie er oder sie 

mag. 

 

Bitte ziehe zu den Terminen bequeme Kleidung an. 

Zu jedem Termin bitte eine Wolldecke und ein 

Handtuch mitbringen. Gerne kannst du auch Stopper-

Socken oder Hausschuhe mitbringen. 

Zu jedem Termin wird eine Pauschale für Material und 

Getränke von 5,- Euro eingesammelt. 

Die Teilnahme an der Gruppe kann in geteilten Stunden 

über die Eingliederungshilfe oder als Privatleistung mit 

22,- Euro in Rechnung gestellt werden. 

Wer eine zusätzliche Assistenz im Rahmen der 

Eingliederungshilfe benötigt, gibt dies bitte auf dem 

Anmeldeformular an. 

 

 

    Bianca Grafe  

Empower-Sexualberaterin ISBB® 

     „Wir sagen uns, was uns berührt!“ 

„Wir zeigen uns, was uns berührt!“ 


