
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach der Schule oder der Arbeit wollen wir gemeinsam schwimmen gehen 

und den Tag mit einer Mischung aus 

Bewegung und Entspannung im Wasser ausklingen lassen. 

Zusammen Spaß haben und regelmäßig etwas für 

Körper und Seele tun, das steht im Vordergrund bei diesem Angebot. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Wann:   30.01.2018, 13.02.2018, 27.02.2018, 13.03.2018  

  Teilnehmer:  Max. 7 schwimmbegeisterte Teilnehmer und Teilnehmerinnen + 

Assistenten 

  Treffpunkt:  GraftTherme Delmenhorst 

  Uhrzeit:   16.30-19.30 Uhr 

  UKB:   Eintritt + Taschengeld für einen Snack 

  Besonderheit: Schwerbehindertenausweis und alles  

was ihr zum Schwimmen benötigt.  
 

 

Cramerstraße 192, 27749 Delmenhorst 

Telefon: 04 221 / 155 789 

Euer NORLE Team 
 


